Centrum socialnych sluzieb - Bystrican

Zakvasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 07

JEDALNY LiISTOK NA OBDOBIE OD 28. 9. 2026 DO 4. 10. 2026

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 . - Sampifionovy perkelt -
Po Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Z?J'l'gg ';f‘o jazr;ko';;% 0?539'(?/?3’0/ 350 230,0/0,0/0
D3 | Salam 0,05 kg - 50g Jablko - 0,0/0,0/0 . b aan A Banan - 0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ -
28.9 L Knedle Zemlové - 160,0/0,0/160
. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 &ai s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 200,0/0,0/200
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 J ' T Caj s citronom 0,3I - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 . . Sampifidnovy perkelt -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Z?J'l'gg ';f‘o jazr;ko';;% 0?539(%30/ 350 230,010,010
D2 Salam 0,05 kg - 50g Jablko - 0,0/0,0/0 o A Banan - 0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ -
L Knedle Zemlové - 160,0/0,0/160
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 &ai s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 200,0/0,0/200
thieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 J ' T Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Sampifiénovy perkelt -
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 Polievka z brokolice - 350,0/0,0/350 230 8 10.0/0 yp Rozok grahamovy
Salam 0,05 kg - 50g Gulas hovadzi - 120,0/83,0/83 . L . 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9 | iaslo mini 10g 2 ks - 0,010,0/10 | Y200 = 000001y semiove - 80,0/0.0/80 Pomaranc - 0,0/0,0/0 fggtglvo'”oy/qsgg“o“”o"e/ - Syr taveny 50 -
Chlieb grahamovy 100g - Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ai s cit,rénom 0.31- 0.0/0.0/0 0,0/0,0/0
100,0/0,01100 ’ R
(:)aj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Sampifiénovy perkelt -
Gaj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka z brokolice - 350,0/0,0/350 230 8/0 00 yP Rozok grahamovy
Salam 0,05 kg - 50g ) Gulas hovadzi - 120,0/83,0/83 . L . i 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9/2 |\ asio mini 10g 2 ks - 0,0/0,0110 | 20ke - 0.0/0,00 Knedle zemlové - 80,010,0/80 Pomaranc - 0,0/0,0/0 1c§gtg/v(;n0yl/13§gmnnove/ Syr taveny 50g -
Chlieb grahamovy 100g - Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 o 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Sampifiénovy perkelt -
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 Polievka z brokolice - 350,0/0,0/350 230 8 10.0/0 yp
MIX 2 Salam 0,05 kg - 50g Presnidavka/DIA Gulas hovadzi - 120,0/63,0/63 Dzus 250ml - Ces’tovi;w jsemolinove/ -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | 190g - 0,0/0,0/0 Knedle Zemlové - 160,0/0,0/160 0,0/0,0/0 y
oy n 200,0/0,0/200
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Gai s citrénom 0.3] - 0.0/0.0/0
Mlieko 0,3l - 0,0/0,0/0 I ' T
(:)aj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Sampifionovy perkelt -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka z brokolice - 350,0/0,0/350 300000 "
MX9/2 Salam 0,05 kg - 50g Presnidavka/DIA Gulas hovadzi - 120,0/83,0/83 Mlieko bal.0.25I - Cesltovih jsemolinove/ - Joaurt Activia 120
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | 190g - 0,0/0,0/1190 | Knedle Zemlové - 80,0/0,0/80 0,0/0,0/0 y 9 g
oy X 100,0/0,0/100
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 &ai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0
Miieko 0,31 - 0,0/0,0/0 J DR
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Polievka z brokolice - 350,0/0,0/350 Sampifidnovy perkelt -
ZAM Gulas$ hovadzi - 120,0/63,0/63 230,0/0,0/0
Knedle Zemlové - 160,0/0,0/160 Cestoviny/semolinove/ -
Banan - 0,0/0,0/0 200,0/0,0/200
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka hokaidové - 350,0/0,0/350
Kava Cierna z kavoviny 0,3 - Rezeft kuraci sekany & Polievka kelova s fazul
ut T e
o , zus 250ml - , , obasou - 59U,U/U,
299 | P3 ngé“:ﬁm Sng-kg,c_J/g,g//g o/10 |0:00.000 Zemiakova kasa - 250,010,0/250 Jablko -0.000.00 - criiet 0,10 kg - 100,010,010
. -9 e Kompét, kompét dia - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Rozok sladky 2 ks /23/ - Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 ’ S
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Polievka hokaidova - 350,0/0,0/350
Kava Cierna z kavoviny 0,3 - Rezeft kuraci sekany orirodny Polievk iakové s kloba
O
! ! , ZUS mi - y y f - y ]
D2 | Med kusovy 20g-0,00000 155 o5 Zemiakové kasa - 250,010,0/250 Jablko - 0,010,000 | ~pich 0.10 kg - 0,010,000
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 . e A
. . Kompét, kompét dia - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Rozok sladky 2 ks /23/ - Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 ’ S
E:JV Z g'iterfn”ao?k%f(');ig’ogoé?/? Polievka hokaidové - 350,0/0,0/350
0.0/0.0/0 ye Rezef kuraci sekany v cesti¢ku - Polievka kelova s fazufou a Chlieb Svedsky 50g -
Lo DZzus 250ml - 0,0/0,0/140 klobasou - 350,0/0,0/0 0,0/0,0/0
D9 ,E’Aéij‘; ‘:r']?mz?g : 5%3/-060(/)?0 o/10 |0:00.000 Zemiakové kaa - 150,0/0,0/150 Jablko - 0,0/0,0/0 Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Pasteka 48g -
. 9 o Kompét, kompét dia - 0,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 | 100,0/0,0/0
Rozok grahamovy 2ks 60g - L
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Kava Cierna z kavoviny 0,3 - Polievka hokaidova - 350,0/0,0/350 . . . . I
0,000,010 o5 2501 Rezefi kuraci sekany prirodny - 0,0/0,0/150 nggvg/% f)‘j,o[‘;'gko"a § klobasou gg’;g%foveds“y 50g -
D9/2 |Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Zemiakova ka$a - 150,0/0,0/150 Jablko - 0,0/0,0/0 e ey
- 0,0/0,0/0 ) e Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Pasteka 48g -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Kompot, kompot dia - 0,0/0,0/100 ai s citrénom 0.31 - 0.0/0.0/0 | 0.0/0.0/0
Rozok grahamovy 2ks 60g - Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 I ' e e
0,0/0,0/0
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Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka hokaidova - 350,0/0,0/350
Kava Cierna z kavoviny 0,3 - Rezef kuraci sekany prirodny - Detska vziva 100 Polievka zemiakova s klobasou
MIX 2 0,0/0,0/0 Dz0s 250ml - 0,0/120,0/0,00 cucu CyUCUbezg - 350,0/0,0/350
Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Zemiakova ka$a - 250,0/0,0/250 cukru ' Sendvic 0.10 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Kompot, kompot dia - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka hokaidova - 350,0/0,0/350 . o
Kéva Cierna z kavoviny 0,3 - Rezei kuraci sekanv orirodny - 0.0/0.0/150 | Detska viziva 100 Polievka zemiakové s klobasou
Mxo/2 |000.00 Dzis 250m - T 0050 louol CuCUbez |- 350.0/0,0/350 Presnidavka/DIA
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 0,0/0,0/0 . TR ’ Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 190g - 0,0/0,0/190
- Kompét, kompét dia - 0,0/0,0/100 cukru X
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 &ai s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Sendvié 0.10 - 0,0/0,0/0 J : S
Polievka hokaidova - 350,0/0,0/350
Rezef kuraci sekany v cesti¢ku - Polievka kelova s fazul
0.0/120 0/120 olievka kelova s fazulou a
ZAM ST klobasou - 350,0/0,0/0
Zemiakova ka3a - 250,0/0,0/250 Chiieb 0.10 kq - 100.0/0.0/0
Kompét, kompét dia - 100,0/0,0/100 10Kg e
Nektarinka
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova kysl - 350,0/0,0/350 nge”fao’gfosglvg Kubko, Matko
St Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Mandarinka - Kuracie prsia na Sampifiénoch - Para%a'ké ) 0 0/0.0/0
D3 | Spekacka varena 2 ks - 0.0/0.0/0 120,0/90,0/90 Kiwi - 0,0/0,0/50 Jemla Lla dké, 50’ 9 ks -
30.9. 100,0/0,0/0 0 Ryza dusend - 160,010,0/160 010,00 9
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,00
(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova kysla - 350,0/0,0/350 Natierka masova Kubko, Matko
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Mandarinka - Kuracie prsia na $ampiriénoch - 100 g - 0,0/0,0/0
D2 Spekacka varena 2 ks - 0.0/0.0/0 120,0/90,0/90 Kiwi - 0,0/0,0/50 Paradajka - 0,0/0,0/0
100,0/0,0/0 R RyZa dusena - 160,0/0,0/160 Sendvic 0.15 - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova kysla - 350,0/0,0/350 Natierka masova Kuoko, Matko | =
MDY . . e 100 g - 0,0/0,0/0 Chlieb fanovy 50g -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 ] Kuracie prsia na Sampifdnoch - .
A ; Mandarinka - - Paradajka - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
D9 | Spekacka varena 2 ks - 120,0/90,0/90,0 Kiwi - 0,0/0,0/50 e . .
0,0/0,0/0 . . Zemla grahamova 60g 2 ks - Aktimel 100g -
100,0/0,0/0 Ryza dusena - 100,0/100,0/100 0.0/0.0/0 0.0/0.0/0
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,000
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Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova kysla - 350,0/0,0/350 Natierka masova Kubko, Matko | =
MDY ) . . e k 100 g - 0,0/0,0/0 Chlieb fanovy 50g -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 ] Kuracie prsia na Sampifidnoch .
A ; ) Mandarinka - - Paradajka - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
D9/2 | Spekacka varena 2 ks 120,0/90,0/90 Kiwi - 0,0/0,0/0 , . .
0,0/0,0/0 . . Zemla grahamova 60g 2 ks - Aktimel 100g -
100,0/0,0/0 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 0.0/0.0/0 0.0/0.0/0
(v3hf|eb 010 kg - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 Caj's givtrc')nom 0.31- 0,000,000
s 03 0o SOOI 000
&pekacka varen é’ 9 ks o Detska vyziva 100g | Kuracie prsia na Sampifiénoch - Jogurt smot.biely Presnidavka/DIA 190 T
MIX2 |} go 0.0/0 CUCU, CUCUbez | 120,0/90,0/90 150g, jog. ovoony - | o' g
. cukru RyZa dusena - 160,0/0,0/160 0,0/0,0/0 T
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 &ai s citronom 0.31 /o - 0.0/0 0/0 Jogurt Activia 120g
Miieko 0,31 - 0,0/0,0/0 : ' ” Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 . . . . Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
DY . o Polievka zemiakova kysla - 350,0/0,0/350 - . s
g;‘é Egéi;u\?:gn%?; 1(2’_0/0’0/0 Detska vyziva 100g | Kuracie prsia na Sampifiénoch - Jogurt smot.biely '\pﬂrissz\i/gé?,izr/g|lggg®0:0/o’0/0 Aktimel 100g -
MX9/2 100.0/0.0/0 CUCU, CUCUbez  |120,0/90,0/90 150g, jog. ovocny - 0.0/0.0/190 0.0/0.0/0
e cukru Ryza dusena - 0,0/0,0/100 0,0/0,0/0 R A
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 &ai s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 Jogurt Activia 120g
Mlieko 0,3l - 0,0/0,0/0 J ' T Caj s citrénom 0,3 - 0,0/0,0/0
Polievka zemiakova kysla - 350,0/0,0/350 Nétierka masové Kubko, Matko
Kuracie prsia na $ampifiénoch - 100 g - 0,0/0,0/0
ZAM 120,0/90,0/90 Paradajka - 0,0/0,0/0
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Zemla hladka 50g 2 ks -
Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Kiwi - 0,0/0,0/50 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 . . .
Gaj s0 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka talianska so zeleninou - Rizoto hubové - 350,0/0,0/350
ét Syr taveny 509 - 0 0/0 b/O 7 350,0/0,0/350 Uhorka sterilizované, uh’orka
D3 Maslo mini 10q 2 k’s ) 0 0/0.0110 Hruska - 0,0/0,0/0 | Zemiakova baba - 350,0/0,0/350 Keks - 0,0/0,0/0 ster dia - 100.0/0 0/1’00
1.10. Rozok hladky% ks50g- Zakysanka 250mi - 0,0/0,0/0 Gaj s citrénom 0,31 - 0,010,010
0.0/0.0/0 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' R
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 . . .
Gaj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka talianska so zeleninou - Rizoto hubové - 350,0/0,0/350
Syr taveny 50g - 0 0/0 ’0/0’ 350,0/0,0/350 Uhorka sterilizované’ uhlorka
D2 Maslo mini 10q 2 k,s ) 0 0/0.0/10 Hruska - 0,0/0,0/0 | Zemiakova baba - 350,0/0,0/0 Keks - 0,0/0,0/0 ster dia - 0.0/0 0/100’
Rozok hladky% ks50g- Zakysanka 250mi - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
0.0/0.0/0 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 ' B
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(?aj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka talianska so zeleninou -
Caj so sirupom 0,3 - 0,0/0,0/0 Rizoto hubové - 350,0/0,0/350 | Rozok grahamovy
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Uhorka sterilizovana, uhorka 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9 d Y Hruska - 0,0/0,0/0 | Zemiakova baba - 350,0/0,0/350 Keks dia - 0,0/0,0/0 . ’ B
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 ster.dia - 100,0/0,0/100 Syr taveny 17,59 1
. Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0 o,
Rozok grahamovy 2ks 60g - PR Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 | ks
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Gaj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka talianska so zeleninou -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Rizoto hubové - 350,0/0,0/350 | Rozok grahamovy
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Uhorka sterilizovand, uhorka 1ks 60g - 0,0/0,0/0
Dgj2 | DJraveny »ag -5, Hruska - 0,0/0,0/0 | Zemiakova baba - 350,0/0,0/0 Keks dia - 0,0/0,0/0 . ! g- oo
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 ster.dia - 0,0/0,0/0 Syr taveny 17,5g 1
. Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0 .
RoZok grahamovy 2ks 60g - ai's citré 0.31 /o] - 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0  |ks
0.00.0/0 aj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,
(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka talianska so zeleninou -
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350
MIX 2 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Termix 90g - Zemiakova kasa so Dzus 250ml - Rizoto hubove - 350,0/0,0/350
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 slaninkou/D4,9/4-maslo/ - 400,0/0,0/400 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0
Miieko 0,3 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka talianska so zeleninou -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Joaurt smot biel 350,0/0,0/350
MX9/2 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 1 5% i0 o;/oc:’ _ | Zemiakova kasa so DZus 250ml - Rizoto hubove - 350,0/0,0/350 | Aktimel 100g -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 0.0 /g’é/(?' y slaninkou/D4,9/4-maslo/ - 400,0/0,0/400 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0  |0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 R Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0
Milieko 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Polievka talianska so zeleninou -
350,0/0,0/350 Rizoto hubové - 350,0/0,0/350
ZAM Zemiakova baba - 350,0/0,0/350 Uhorka sterilizovana, uhorka
Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0 ster.dia - 100,0/0,0/100
Keks - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova /so zeleninou / - Palacinky s dzezom, palacinky s
Pi Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 Mandarinka - 350.0/0.0/350 dZemom dia - 400,0/0,0/400
D3 | Natierka z tuniaka so syrom - o Jablko - 0,0/0,0/0 Slimak syrovy 85 g /1 ks -
2.10 0,0/0,0/0 Pirohy s bryndzou/p/ - 350,0/0,0/0
T 60,0/0,0/60 Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 0.0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 : pom &5~ 5,015, Gaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 21.9.2026 9:08

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova /so zeleninou / - Palacinky s dzezom, palacinky s
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 ] dZemom dia - 400,0/0,0/400
e . Mandarinka - 350,0/0,0/350 L ,
D2 | Natierka z tuniaka so syrom - . Jablko - 0,0/0,0/0 Slimak syrovy 85 g /1 ks -
0,0/0,0/0 Pirohy s bryndzou/p/ - 350,/0,0/0
60,0/0,0/60 Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 0,010,010
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 : pom &3~ 5,015, Gaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova /so zeleninou / - Palacinky s dzezom, palacinky s | Rozok grahamovy
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 ] dZemom dia - 400,0/0,0/0 1ks 60g - 0,0/0,0/0
o . Mandarinka - 350,0/0,0/350 L , .
D9 Nétierka z tuniaka so syrom - . Jablko - 0,0/0,0/0 Slimak syrovy 85 g /1 ks - Jogurt smot.biely
0,0/0,0/0 Pirohy s bryndzou/p/ - 350,0/0,0/0 . .
60,0/0,0/60 &ai 0 sirunom 0.31 - 0.0/0.0/0 0,0/0,0/0 150g, jog. ovocny -
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 ) pom ©, T Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0  |0,0/0,0/0
(:)aj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 gg(l;eov/laaoiggn(;akova fso zeleninou /- Palacinky s dzezom, palacinky s | Rozok grahamovy
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Mandarinka - Priv,aroll< kelovy - 0.0/0.0/0 dZemom dia - 0,0/0,0/0 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9/2 |Natierka z tuniaka so syrom - . y =200 Jablko - 0,0/0,0/0 Slimak syrovy 85 g /1 ks - Jogurt smot.biely
0,0/0,0/0 Vajce - 0,0/0,0/0 . .
60,0/0,0/60 Sendvi 0.10 - 0.0/0.0/0 0,0/0,0/0 150g, jog. ovocny -
(v3h||eb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Gaj 50 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 | 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova /so zeleninou / -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 RyZova kasa s maslom a
Nétierka z tuniaka so syrom - . Privarok kelovy - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA kakaom - 350,0/0,0/350
MIX 2 65 010,0160 Banan - 0,000,000 1,06 0,010,010 190g - 0,0/0,00 | Aktimel 100g - 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Milieko 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova /so zeleninou / -
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 RyZovéa ka$a s maslom a Detské vyziva 100g
Natierka z tuniaka so syrom - . Privarok kelovy - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA kakaom - 350,0/0,0/350
MX9/2 | 65 010,0160 Banan - 0,010,000 1y/ice - 0,010,000 190g - 0,0/0,0/190 | Aktimel 100g - 0,0/0,0/0 Sulf(?uu’ CUCUbez
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3I - 0,0/0,0/0 Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0
Polievka zemiakova /so zeleninou / - Palacinky s dzeZzom, palacinky s
ZAM 350,0/0,0/350 dzemom dia - 400,0/0,0/400
Pirohy s bryndzou/p/ - 350,0/0,0/0 Slimak syrovy 85 g /1 ks -
Jablko - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 . T Polievka frankfurtska s parkom
So Caj 50 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 gf;'fggf:&i?:;%"a ; 13258/’2/206%3250 a zemiakmi - 350,0/22,0/350
D3 | Sunka 0,05 kg - 50,0/0,0/0 Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 . . Conn Jablko - 0,0/0,0/0 Chlieb grahamovy 115 g -
3.10 , Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200
- 1V. Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 &ai 0 siruoom 0.31 - 0.0/0.0/0 115,0/0,01115
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 : pom ©,51- 5,015, Gaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 21.9.2026 9:08

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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D2

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Sunka 0,05 kg - 50,0/0,0/0
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0

Pomaran¢ - 0,0/0,0/0

Polievka Spenatova - 350,0/0,0/350
BravCové merano - 212,0/62,0/62
Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Polievka frankfurtska s parkom
a zemiakmi - 350,0/22,0/350
Chlieb grahamovy 115 g -
115,0/0,0/115

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

D9

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Sunka 0,05 kg - 50,0/0,0/0
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
Chlieb grahamovy 100g -
100,0/0,0/100

Pomaran¢ - 0,0/0,0/0

Polievka Spenétova - 350,0/0,0/350
BravCové merano - 212,0/82,0/82
Cestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Polievka frankfurtska s parkom
a zemiakmi - 350,0/22,0/350
Chlieb grahamovy 115 g -
115,0/0,0/115

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Chlieb fanovy 50g -
0,0/0,0/0

Mlieko bal.0.25I -
0,0/0,0/0

D9/2

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Sunka 0,05 kg - 50,00/0,0/0
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
Chlieb grahamovy 100g -
0,0/0,0/0

Pomaran¢ - 0,0/0,0/0

Polievka Spenatova - 350,0/0,0/350
Brav€ové merano - 212,0/82,0/82
Cestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Polievka frankfurtska s parkom
a zemiakmi - 350,0/22,0/350
Chlieb grahamovy 115 g -
115/0,0/115

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Chlieb lanovy 50g -
0,0/0,0/0

Milieko bal.0.25 -
0,0/0,0/0

MIX 2

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Sunka 0,05 kg - 50,0/0,0/0
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
Sendvié 0.10 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0

Jogurt Activia 120g

Polievka Spenatova - 350,0/0,0/350
BravCové merano - 212,0/62,0/62
Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0

Presnidavka/DIA
190g - 0,0/0,0/0

Polievka frankfurtské s parkom
a zemiakmi - 350,0/22,0/350
Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

MX9/2

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0
Sunka 0,05 kg - 50,00/0,0/0
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0

Jogurt Activia 120g

Polievka Spenatova - 350,0/0,0/350
Brav€ové merano - 212,0/82,0/82
Cestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0

Presnidavka/DIA
190g - 0,0/0,0/190

Polievka frankfurtska s parkom
a zemiakmi - 350,0/22,0/350
Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Detska vyziva 100g
CUCU, CUCUbez
cukru

ZAM

Polievka Spenatova - 350,0/0,0/350
Brav€ové merano - 212,0/62,0/62
Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Pomarang - 0,0/0,0/0

Polievka frankfurtska s parkom
a zemiakmi - 350,0/22,0/350
Chlieb grahamovy 115 g -
115,0/0,0/115

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 21.9.2026 9:08

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Polievka slepadia s cestovinou - .
Caj s citrénom 0,31 - 0,010,010 350,0/0,0/350 Pasteka 75g - 0,0/0,00

Kava biela z kavoviny 0,3l -

Sarigské pliecko rolované - 165,0/85,0/85

Syr Lugina 62.5g - 0,0/0,0/0

D3 0,000,010 Kiwi - 0,0/0,0/50 Ryza dusené - 160,0/0,0/160 Keks - 0,0/0,0/0 Pargdajka -0,0/0,0/0
Y " AR Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
Lupacka 2 ks - 0,0/0,0/0 Salat sterilizovany, dia Salat - 100,0/0,0/100 &ai s citronom 0.3 - 0.0/0.0/0
Caj s citronom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 ) =t B0,
Polievka slepadia s cestovinou - .
Gaj s citrénom 0,31 - 0,010,010 350,0/0,0/350 Pasteka 75 - 0,0/0,0/0
Kéva biela z kavoviny 0,31 - Sarisské pliecko rolované - 165,0/85,0/85 Syr Lucina 62.5q - 0,0/0,0/0
D2 ' Kiwi - 0,0/0,0/50 ; . e Keks - 0,0/0,0/0 Paradajka - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 RyZa dusena - 160,0/0,0/160 X
s " e Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Lupacka 2 ks - 0,0/0,0/0 Salat sterilizovany, dia Salat - 0,0/0,0/100 &ai s citrénom 0.3] - 0.0/0.0/0
] Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 I ' T
EZ{/ : Eliggnzr;é?,f\l,iho’g/gf?lo Polievka slepadia s cestovinou - Pasteka 75¢g - 0,0/0,0/0
0.0/0.0/0 ye 350,0/0,0/350 Syr Lucina 62.5g - 0,0/0,0/0
Lo - SariSské pliecko rolované - 175,0/95,0/95 Paradajka - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA
D9 pzem da 200 5(:(,3/_060(/)(;0 o | 000050 Ryza dusena - 100,01100,01100 Keks -0,000.00 | oriab grahamovy 100g - 190g - 0,010,01190
Rozok rahan?ov ks éO B Salat sterilizovany, dia $alat - 100,0/0,0/100 100,0/0,0/100
0,00 0/% y g Caj s citronom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 Gaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
EZ{/ : Eliggnzr;é?,f\l,iho’g/gf?lo Polievka slepadia s cestovinou - Pasteka 75¢g - 0,0/0,0/0
0.0/0.0/0 ye 350,0/0,0/350 Syr Lucina 62.5g - 0,0/0,0/0
Lo - SariSské pliecko rolované - 175,0/95,0/95 Paradajka - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA
D9/2 | Dzem dia 20g - 20,010,0/0 Kiwi -0,0/0,0/0 RyZa dusend - 0,0/0,0/100 Keks -0.010.010 | G grahamovy 100g - 190g - 0,0/0,01190
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 0 " I
Rozok grahamovy 2ks 60g - §a[at s.terllllzovany, dia alat - 0,0/0,0/100 Q,O_/O,O.IOI
0.0/0.0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
ST Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
C?J S C|.tronom10,3ll- 0,0/0.0/0 Polievka slepacia s cestovinou - Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Kéva biela z kavoviny 0,3l - . .
. 350,0/0,0/350 o Jogurt smot.biely 150g, jog.
0,0/0,0/0 Aktimel 1009 - A . Dzus 250ml - ,
MIX2 | . , Sari§ské pliecko rolované - 165,0/85,0/85 ovocny - 0,0/0,0/0
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Rvza d - 160.0/0.0/160 0,0/0,0/0 Detska vziva 100a CUCU
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Xyza dusena - 160,000, etska vyziva 100g CUCU,
o Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 CUCUbez cukru

Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 21.9.2026 9:08
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MX9/2

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Kéva biela z kavoviny 0,3l -
0,0/0,0/0

Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0

Aktimel 100g -
0,0/0,0/0

Polievka slepadia s cestovinou -
350,0/0,0/350

Sariskeé pliecko rolované - 175,0/95,0/95
Ryza dusena - 0,0/0,0/100

Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Dzus 250ml -
0,0/0,0/0

Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Mésovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Jogurt smot.biely 150g, jog.
ovocny - 0,0/0,0/0

Detska vyziva 100g CUCU,
CUCUbez cukru

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Presnidavka/DIA
190g - 0,0/0,0/190

ZAM

Polievka slepadia s cestovinou -
350,0/0,0/350

Sarigské pliecko rolované - 165,0/85,0/85
RyZa dusena - 160,0/0,0/160

Salat sterilizovany, dia Salat - 100,0/0,0/100
Keks - 0,0/0,0/0

Pasteka 75¢g - 0,0/0,0/0

Syr Lugina 62.5g - 0,0/0,0/0
Paradajka - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:

Suhlasim so zmenou jedalneho listka:

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 21.9.2026 9:08
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